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GESTES QUI
COMPTENT



N’HESITEZ PAS À
INTERAGIR
Nous sommes friands de vos
questions ou de vos réactions !

NB : ⚠ léger décalage streaming  / Moulin



Le numérique au quotidien

Quels impacts sur l’environnement?



ON JOUE UN PEU ?
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 EN 2021, LE NUMÉRIQUE REPRÉSENTE 2,5 % DE
L’EMPREINTE CARBONE EN FRANCE

Source : Etude Arcep / Ademe 2022

Economie moins
carbonée en France

10% de la conso
électrique française

3 À 4% DANS LE
MONDE

+3% / an en France

+ 4% / an Europe

+10% / an USA

Augmentation de la
conso (données +
usages + terminaux)

+6% / AN MONDE

Cycle de vie (réseaux,
équipements,
terminaux...)

terres rares,
énergie primaire,
eau...
durée de vie
recyclage

EMPREINTE + LARGE





10 terminaux numeriques
par foyer en france

soit 300 millions d’équipements numériques







Quels sont les outils
numériques les plus

impactants ?





PHASES DE CYCLE DE VIE DU
NUMERIQUE

Source : Ademe





impacts du
numérique

L’effet rebond

Une nouvelle technologie
plus performante, plus

efficace entraine un
accroissement des usages



Que faut-il pour fabriquer un
terminal numérique ?



les terminaux
numeriques



les terminaux
numeriques



Que deviennent les déchets
électroniques ?

1 Français produit 20 kg de déchets d’équipements
électriques et électroniques par an 

dont environ 3 kg de déchets numériques.

Seulement 45 % des déchets collectés en France

https://www.greenit.fr/2020/10/24/20-kg-de-dechets-electroniques-par-an/



Que deviennent les déchets
électroniques ?

Réemploi

Recyclage

Incinération

Circuits de
valorisation illégaux



UNE BONNE NOUVELLE ?



Comment limiter l’impact
environnemental du

numerique ?
Haut comité numérique écoresponsable (2022)

MESURE
OPTIMISATION

SOBRIETE
FORMATION



Comment MESURER SON impact
NUMERIQUE ?

la loi de l’ECONOMIE CIRCULAIRE 2022

Les Fournisseurs d’Accès Internet doivent informer leurs
abonnés de la quantité de données consommées et indiquer

l'équivalent des émissions de gaz à effet de serre
correspondant



LOI ECONOMIE CIRCULAIRE  JANV 2022



Comment MESURER SON impact
NUMERIQUE ?

lES CALCULATEURS EN LIGNE POUR SON ENTREPRISE

myimpact.isit-europe.org/fr/

https://myimpact.isit-europe.org/fr/




https://impactco2.fr/outils/usagenumerique

https://impactco2.fr/outils/usagenumerique


https://impactco2.fr/outils/usagenumerique

https://impactco2.fr/outils/usagenumerique


10 H DE FILM EN HAUTE
DÉFINITION CONTIENNENT

PLUS DE DONNÉES QUE
L’INTÉGRALITÉ DES ARTICLES

EN ANGLAIS DE WIKIPÉDIA

Chiffre clé

La vidéo = 80% du trafic internet annuel 



Limiter les vidéo HD, le streaming

La consommation en 4G

Attention au piège du scrolling infini 

Comment agir ?



Comment limiter l’impact du
materiel ?

(NE PAS) Renouveler
son téléphone

Achat seconde main

Réparer



Comment limiter l’impact du
NUMERIQUE ?

CHOISIR LE RESEAU LE MOINS
ENERGIVORE

FIBRE / RESEAU MOBILE

WIFI



Comment limiter l’impact du
NUMERIQUE ?

ADOPTER DES GESTES DE SOBRIETE
NUMERIQUE

TELECHARGEMENTS “UTILES”

qualite video

pieces jointes



l’ECOCONCEPTION

 référentiel général de l’écoconception des services numériques
(mai 2024)

78 CRITERES pour Editeurs, fournisseurs, dév. de services num.

durée de vie des terminaux : services utilisables sur tout appareil
démarche de sobriété environnementale: ex lecture auto de video

ressources mobilisées sur le cycle de vie du service numérique
transparence sur l’empreinte environnementale des services numériques

Source Arcep: https://www.arcep.fr/mes-demarches-et-services/entreprises/fiches-pratiques/referentiel-general-ecoconception-services-numeriques.html



Et l’IA ?

L’utilsation de l’Ia n’est pas neutre



BISOU




